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Kit premiers secours et urgences

Ce e-book ne remplace pas l’avis d’un vétérinaire. Veuillez toujours consulter un professionnel de 
santé afin de poser le diagnostic. Ce e-book permet simplement de prévenir des blessures, ou de 
prendre les mesures adéquates le temps de se rendre chez un vétérinaire. 

Veuillez ne pas faire d’auto diagnostic. 


Numéro d’urgence vétérinaire à contacter: 3115


Type d’urgences:


1. Diarrhée 

2. Vomissements

3. Coup de chaleur

4. Chenilles processionnaires

5. Hypothermie

6. Plaie/coupure

7. Boiterie

8. Piqûres animaux

9. Tiques


Kit de base à emporter en vacances:


• Compresses 

• Betadines

• Tire Tiques

• Scotch pour la peau

• Sérum physiologique 

• Anti diarrhéiques (type smectite)

• Anti vomitif (type phosphaluvet)

• Désinfectant pour chien

• Thermomètre

• Bandage
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1. Diarrhée


• Hydratez votre chien

• Repos strict

• Alimentation légère /jeûne 24h

• Si le vétérinaire vous le conseille, donnez de l’anti diarrhéique


⚠  Danger si: sang dans les selles/ chien apathique/ température élevée 


La température normale chez un chien est entre 38° et 39°. 


2. Vomissements


• Ne pas donner à manger pendant 24h

• Hydratez votre chien

• Repos strict

• Si le vétérinaire vous le conseille, donnez un pansement d’estomac


⚠  Danger si: sang/ chien apathique/ température élevée 


3. Coups de chaleur



• Placer le chien à l’ombre immédiatement

• Refroidissement progressif (ne pas le mettre dans l’eau froide)

• Donner de l’eau en petites quantités

• Mouiller la bouche/les coussinets

• Prendre la température

• Éviter la chaleur et le soleil pendant quelques jours

• Allez en urgence chez le vétérinaire


⚠  Danger si: chien désorienté/ chien qui tombe/ chien qui convulse
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⚠  Un chien peut faire un coup de chaleur en étant toujours à l’ombre, en marchant sur du béton 
brulant, en jouant dans de l’eau … le coup de chaleur arrive très vite, de plusieurs manières 
différentes. 

Quand il fait chaud, quelle que soit la race, il faut faire attention. Les chiens ont beaucoup de mal à 
réguler leur température car ils ne transpirent pas. Il faut donc veiller sur leur santé à tout instant.


4.  Chenilles processionnaires


• Rincer à grandes eaux les parties touchées (notamment la langue)

• Ne pas laisser votre chien se gratter

• Ne pas toucher à mains nues les endroits contaminés

• Aller immédiatement chez le vétérinaire, cela constitue une urgence grave


⚠  Les chenilles processionnaires peuvent se trouver dans la forêt, mais également en 
ville. Elles descendent du pin, du cèdre, du chêne. Les chenilles se déplacent en file 
indienne. 

Pour identifier un nid, il suffit de regarder dans l’arbre, et chercher un nid blanc. 



5. Hypothermie


• Couvrir son chien (plaid/manteau…)

• Le sécher (utiliser un sèche cheveux (ou autre qui sècherait rapidement)

• Le mettre dans un endroit chaud (rentrer dans le logement par exemple)

• Repos pour reprendre des forces

• Prendre sa température régulièrement pour surveiller l’évolution

• Allez en urgence chez le vétérinaire


⚠  Pour anticiper, ne pas hésitez à acheter un manteau et/ou bottines pour 
que votre chien ne mette pas sa santé en danger. Beaucoup de chiens ont besoin de manteau 
l’hiver, pas uniquement les petites races. 
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6. Plaie/coupure


• Nettoyer la plaie avec du sérum physiologique si possible. Sinon avec de l’eau

• Désinfecter la plaie

• Envoyer une photo à votre vétérinaire et prenez rendez-vous si nécessaire

• En fonction de la gravité, mettre une compresse afin de protéger la plaie le temps de 

la cicatrisation


⚠  Surveiller la boiterie ou tout signe d’infection.



7. Boiterie


• Repos total

• Essayer de voir la cause de la boiterie (épine, fatigue musculaire, 

coussinet endommagé…)

• Appeler votre vétérinaire pour avoir les bonnes directives


⚠  Si vous êtes en vacances, votre chien peut être tout simplement fatigué car il en fait plus que 
d’habitude, appelez votre vétérinaire et laissez le au repos.


8. Piqûres animaux


• Retirer le dard

• Mettre du froid pour éviter le gonflement

• Surveiller l’évolution du gonflement

• Cela constitue une urgence vitale si le gonflement est sur les voies 

respiratoires

• Appeler immédiatement un vétérinaire pour avoir plus de conseils sur la démarche à suivre


⚠  Votre chien peut s’amuser à courir derrières les abeilles, guêpes… Attention, ils aiment les 
gober dans leur bouche, ce qui peut les mener à une piqûre. Les chiens nécessitent une attention 
médicale au plus vite. 
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9. Tiques


• Retirer la tique avec un tir tique

• Désinfecter la zone

• Vérifier qu’il n’y ait pas d’autres tiques

• Protéger son chien avec des anti parasitaires (naturels ou 

chimiques)

• Pour vérifier s’il y a des tiques, passer un coup de dèche cheveux 

(à froid pour ne pas le bruler), proche de la peau, les poils se mettront de côté et vous aurez une 
meilleur visibilité. 


⚠  A cause du réchauffement climatique, les tiques ne meurent plus l’hiver, donc il y en a toute 
l’année. Elles se trouvent notamment dans les herbes hautes, et aiment se cacher dans les points 
de chaleur des chiens, comme les coudes, derrière les oreilles…

Au printemps/été, il faut vérifier son chien après chaque balade pour être sur. 

Les tiques peuvent être porteuses de maladies, comme la maladie de Lyme.
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Rappel sur les aliments à donner à son chien (OU NON)
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